voP-
mittags

Klicke auf das fir
Dich passende
Angebot und...

...erhalte weitere
Informationen
sowie den Link zur
Veranstaltung!

mmittags

Los geht’s!
Nach-
mmittags

Mo
12.10.2026

09:00-09:30 Uhr(®
Stress besser

managen:

Strategien flir mehr
Gelassenheit

10:30-11:00 Uhr
Souveran durch den

Arbeitsalltag: Stress

verstehen & gezielt
reduzieren

13:00-13:45 Uhr

Burnout:
Aufladen statt
ausbrennen

15:30-15:50 Uhr@®

Atem bewusst
steuern: Mit kurzen

Ubungen zu mehr
Ruhe im

Arbeitsalltag

Di
13.10.2026

09:00-09:30 Uhr
Bewusst durch den
digitalen Alltag:
Achtsamkeit
zwischen Bildschirm
& Balance

10:30-11:00 Uhr ®
Fokus finden, Flow
erleben:
Konzentration

gezielt starken

13:00-13:45 Uhr @
Klug snacken, klar
denken: Mentalen
Fokus durch
Erndhrung starken

15:30-15:50 Uhr ®
Brain fit:

Beide Gehirnhalften
verbinden & Fokus
starken

Energizer (20 Min) @ Workshop (30-45 Min)

Mi
14.10.2026

09:00-09:30 Uhr @
Aus Riickschlagen
lernen und starker
zurickkommen! mit
Elisabeth Seitz
(Olympiateilnehmer-in
Kunstturnen)
10:30-11:00 Uhr

Bewegung gegen
Stress: Aktiv zu mehr

Leichtigkeit finden

13:00-13:45 Uhr

Ganzheitlich gesund:
Das Zusammenspiel

von Korper & Geist
starken

14:00-15:30 Uhr

Onlinevortrag: Plétzlich

Krebs-Was bleibt wenn
nichts mehr ist wie
vorher (Merck BKK x
Prosoma GmbH)

15:30-15:50 Uhr (D

Bewegungspause:

Korper aktivieren &
Geist entlasten

Do
15.10.2026

09:00-09:30 Uhr

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz:
Friherkennung & Handlungsstrategien
10:00-14:00 Uhr

Mental Health Parcours -vier interaktive
Stationen

10:30-11:00 Uhr ) 10:30-11:30 Uhrk

Dr. Donya Gilan:
Keynote - Impulse
fur Resilienz und
Handlungsfahigkeit
Bitte hier anmelden!

Angst verstehen
und Uberwinden:

Wege zu mehr
innerer Sicherheit

11:30-14:00 Uhr*

Marketplace - Mental Health Angebote
bei Merck

13:00-13:45 Uhr @

Mit Veréanderung wachsen: Wandel als
Chance nutzen

15:30-15:50 Uhr ®

Positive Gedanken verankern: Mit
Affirmationen innere starke férdern

Keynote (30-45 Min) @ Diskussion (30 Min)

Praventions- &
Eingliederungsberatung

Fr
16.10.2026

09:00-09:30 Uhr

Selbstfiirsorge als
Kraftquelle: Energie
schopfen fir Kérper
& Geist

10:30-11:00 Uhr@

Glick verstehen:
Was unser
Wohlbefinden
wirklich starkt

13:00-13:45 Uhr
Zur Ruhe kommen:

Den eigenen

Entspannungsstil
finden

15:30-15:50 Uhr®

Tiefe Entspannung
erleben: Autogenes
Training fir neue
Energie

Vor Ort B31
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mMental Health week

1. Klicke im Wochenplan auf das
fir Dich passende Angebot.

2. Die Webseite zum entsprechenden
Format auf Acture 6ffnet sich. Klicke
auf der rechten Seite auf ,Deinen
Platz reservieren".

Encegizer
¥ Mi, 8. Okt. 2025
Dehnen & durchstarten 09:00 - 09:10 Uhr 1522

2 Tt

3. Es 6ffnet sich nun ein Fenster, Uber
welches Du entweder

Deinen Platz reservieren

a) Deine E-Mail-Adresse eingeben oder

Gib deine E-Mail-Adresse ein, um die Zugangsdaten fir diese

b) direkt den Kalendereintrag flir Deinen e rernaen e S Des e per
Outlook-Kalender herunterladen kannst.

Deinen Platz reservieren



https://merckgroup.evermood.com/

Der Teilnahmelink des
Angebots erscheint erst
zehn Minuten vor Beginn
auf der Acture-Seite des
jeweiligen Events.

mMental Health week

4. a) Wenn Du Deine E-Mail-Adresse eingegeben hast, klicke auf ,,Deinen
Platz reservieren". Du erhaltst daraufhin eine Mail mit den Infos zum
Termin sowie eine ics-file fir Deinen Outlook-Kalender.

. . E Deine Event-Reservierung: Dehnen & durchstarten
Deinen Platz reservieren

Gib deine E-Mail-Adfgsse ein, um die Zugangsdaten flr diese

Veranstaltung. Erinnefungen und weitere Details di

Mail zu erhalten. N -

eich ung far das Event erstellt.

E-Mail-Adresse
[EXTERNAL] This message came from outside your organization.

Unkess you can ontim e sender, do RO CoEn IS, of SEChents and Svor iy Wil sensive mormaton ©

~01:00)

der du das Event zu deinem Kalender hinzufilgen kannst

4. b) Wenn Du Deine E-Mail-Adresse nicht hinterlegen willst, kannst Du den
Kalendereintrag direkt herunterladen. Daraufhin 6ffnet sich in Deinen
Downloads das ics-file zum Abspeichern fur Deinen Outlook-Kalender.

Downloads

El event_evermood_(aef2803e7214ddfOT6b5578f0b5482...

Datei &ffnen
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